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Priklady dobré telerehabilitacni praxe ve

I \Jeo

zdravotni a socialni péci

Elektronizace zdravotnictvi a telemedicina 2023, Brno, 20. 3. 2023

Magr. Jakub Pétioky, DiS., MBA
PhDr. Kristyna Hoidekrova, PhD
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Ceska asociace robotiky, telemediciny a kybernetiky, ARTAK
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Podil vykonu dle zdravotniho pracovisté

Pocet vykonu, FBLR, 2018

42630149

45000000
40000000
35000000
30000000
25000000
20000000
15000000
10000000 1497400 1869440 4253097

0

17998 22860
AR

Lékar Fyzioterapeut, Ergoterapeut Psycholog, Logoped,
Socidlni pracovnik

B Vysetfeni M Vykony

Strucny prehled cinnosti oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina (FBLR), NZIS report ¢. K/22 (08/2019)
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/avedeni pacienta do telerehabilitace (TR)
a distancni terapie (DT)

»Technické pozadavky — nutnost ovéreni, technicka diskriminace sluzby

»Certifikovany poskytovatel telemedicinskych sluzeb (doporuceni v nékterych
zemich) = zvySena administrativa

>CAS (zvy$ena ¢asova dotace klinického pracovnika na zavedeni a administrace TR a
DT)

Klinicka analyza vhodnosti zapojeni pacienta do TR, DT — nutnost zduvodnéni

Vysetreni digitalni gramotnosti pacienta (kontrola technického zabezpeceni a
pripojeni k siti v misté bydlisté pacienta- interview)

VYBER VHODNE TECHNOLOGIE + NASTAVENI
- BACK UP resSeni + problem solving + medical EMERGENCY reseni (lokalni)
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Doporucene schéma aplikace telerehabilitace
oro chronické pacienty a pacienty ve vlastnim
socialnim prostredi (koncept domaci péce)

Aplikace telerehabilitace

Pravidelny rehabilita¢ni
Kontrolni vysetreni management

pacienta (Osobni virtudlni
asistent)

Asistované vysetreni
pacienta ve zdravotné
socialnich zafizenich
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Koncepce domaci pece (MZ, 2020)

Tisnova péce — socialni sféra MPSV — umoznuje digitalni kontakt
kompatibilita ?? s koncepci domaci péce MZ — neumoznuje digitalni kontakt

Soucasna demograficka zatéz v EU predstavuje priblizné ¢tyri osoby v produktivnim véku na jednu osobu starsi 65 let, s odhadem
poklesu na 2 osoby v produktivnim véku do roku 2050. OECD (Organisation for Economic Co -operation and Development) doporucuje
rozliSovat jasné definovanou kurativni zdravotni péci pro zlepSeni zdravotniho stavu (rehabilitace, doléceni, IéCeni) a dlouhodobou pédi,
kde je cilem predevsim kompenzace majici nesobéstacnosti. V praxi samoziejmé dochazi k prolinani téchto péci, nebot stav pacienta
Casto potrebuje soubézné poskytovani zdravotni i dlouhodobé péce v koncepci domaci péce.

Telerehabilitace

Telerehabilita¢ni fesSeni lze plné integrovat do DP, predevsim pro dolééeni vhodnych pacient(l se ziskanym posSkozenim mozku po

ukonceni hospitalizace ve specializovanych lGZkovych zafizenich, dale pro chronické pacienty a pro doléceni pacientl s respiracnim
omezenim.

Véstnik MZ CR uvadi: , Tato koncepce je cilena pouze na zdravotni pé¢i poskytovanou ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta,
dale jen ,domaci péce”,.

Supervize aktualni zdravotné socialni péce klienta vdomacim prostredi
Poradenstvi formou interdisciplinarni péce
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Sifrované sjednocené komunikaéné terapeutické

rozhrani pro distancni terapii (vlastni vyvoj)

2019 - 2020

m Virtudlni ambulance
pro distancni terapii

2020 - 2021

2021

Fyzioterapie
Ergoterapie

Logopedie
Psychologie

Kognitivni rehabilitace
Lékarské konzultace
Poradenstvi

m Online telerehabilitace
m Webovy

informacni portal

m Covid program

= eAmbulance

(Sifrovana zabezpecena
aplikace, digitalni audit
terapie a kvality spojeni)

Cévni mozkova prihoda
Kraniotraumata
Parkinsonova nemoc
Bolesti zad (VAS)
Pooperacni stavy

Tézké COVID dekondice

Individualni terapie
Skupinové terapie
Online rezim
Offline rezim
Digitalni zprava dat
Prenos zdravotni
dokumentace
Kompatibilita

s aktualnimi NIS
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Aktualni nabidka pacientim

} Webovy portal pro orientaci pacientl, pro administraci online terapie,
distancni terapie a telerehabilitacniho monitoringu

p  DISTANCNI
https://www.distancni-terapie.cz/
€

https://eambulance.distancni-terapie.cz/
p Online telerehabilitace (3/2020 - 9/2021)

» 162 pacientl

» 7896 terapeutickych jednotek

» 2632 hodin terapii

» Noveé aktivizacni terapie pro klienty v DS a stacionarich (2022- probiha)
2022 - 580 klientu; 84,6 let (9,8)

Odcviceno kombinovanou formou v kombinaci s kontinualnim hodnocenim pro
adaptaci programu dle kognitivné funkcni kapacity klientt DS
Dtlezité! — Neni vhodné pro kazdého (15-20 %)
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KAMP studie — kardiometabolicka prevence
detske obezity pro déti s obezitou, FNKV, 3. LF

\ 74

UK, RU Kladruby (2022- 2023)

Cilem pilotni studie je otestovat efektivitu kombinované intervence v |éCbé détské obezity
na Klinice déti a dorostu FNKV.

Prezencéni skupinovou edukaci (3 x 10-12 uc€astnikt) a naslednou podporu/monitoraci
pacientu/tek prostfednictvim prostfedka telemediciny.

Obé formy intervence zahrnuji veskeré aspekty zdraveho zivotniho stylu — vyziva, pohyb a
psychickeé zdravi.

RU Kladruby poskytuji podporu pohybovych aktivit prostrednictvim distancni terapie a
telerehabilitace.



DISTANCNI €A

CESKA ASOCIACE ROBOTIKY,

Nabidka telerehabilitace pro DS

»Aktivizace klientt DS (kompenzace hypomobility)

»Podpora socidlni interakce (skupinové i parové cviceni)

»Podpora sebeobsluhy (cvi¢eni v predstavé, simulace)

»Snizeni senzorické deprivace, deprese (nové stimuly, osoby, pomuUcky)
=> snizené naroky na personal



RU

Y

Kladruby

DISTANCNI € ARTAK

BEZPECNE | TRANSPARENTN MODUSE CESKA ASOCIACE ROBOTIKY,
TELEMEDICINY A KYBERNETIKY

Aplikacni model

Analyzy Manazerska rozhodnuti

* Analyza prostredi e Smysluplnost zavedeni terapie

e zazemi, technické vybaveni, ZVUK! * homogenita skupiny, velikost skupiny
* Analyza klientd * Rozsifeni nabidky pro klienty DS

* mobilita, kognice, motivace klientd, spoluprace * Snizeni zatéze oSetfujiciho personalu
* Analyza ¢innosti a terapeutickych programa * Zamereni programu

* odborné |écebny x aktiviza¢ni program
* Financovani
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Aktivni zapojeni pacientl do technickych rehabilitacnich prostredkt, podpora
sebeterapie pacienta pomoci modernich prostredkut, aplikace principu hand- off a
terapeuticko- pedagogicky prevod pacienta od terapie rizené terapeutem k terapii rizené
pacientem, nezvysSuje v nasem zarizeni casovou narocnost terapeutli na zaskoleni
pacienta.

PribéZzné hodnoceni nasich pacientl jednoznacné neprokazuje automatické zvyseni
adherence k domaci terapii. Vysledky jsou znacné individualni. Dle zpétného hodnoceni
pacientl zapojeni do aktivni telerehabilitace zavisi na vnitfni motivaci a osobnimu
pristupu k terapii.
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www.artak.cz
www.distancni-terapie.cz
www.eambulance.distancni-terapie.cz
www.human-e.eu

jakub.petioky@rehabilitace.cz
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